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به دندان های که ضربه وارد شده، ممکن است ماه ها یا حتی سال ها پس از ضربه اختلاطات 
بوجود بیاید. مهم است که دندان های آسیب دیده به طور منظم توسط یک داکتردندان مورد 

بررسی قرار گیرد. 

والدین/ مراقبت کنندگان یک نقش مهم در مراقبت از دندان آسیب دیده دارند. شما به طریقه 
های زیر میتوانید کمک نمایید: 

مراعات نمودن مشوره های که داکتر دندان میدهد 	•

اطمینان از پاک نگهداشتن ساحه آسیب دیده تا حد ممکن : 	•

شستن دوبار در روز دندان ها با برس دندان به شکل ملایم 	■

بعد از غذا دهان را با آب نمک گرم بشویید. 	■

تماس با کلینیک دندان در صورت مشاهده:  	•

تغیر رنگ دندان/ دندان های صدمه دیده )تصویر ۱( 	■

درد یا پندیدگی/دانه که مرتبط با دندان آسیب دیده باشد )تصویر ۲( 	■

برای تداوی دندان های آسیب دیده ممکن چندین اپاینتمنت نیاز باشد. این ممکن شامل:

تداوی عاجل دندان آسیب دیده یا دهن باشد 	•

گرفتن عکس برای بررسی التیام 	•

پر کردن عادی برای ترمیم ”دندان شکسته“ 	•

تداوی ریشه دندان )عصب کشی( برای جروحات شدید. 	•

برای نظارت التیام وبررسی اختلاطات، ممکن پس از ۳ماه، ۶ ماه، ۱۲ و ۲۴ ماه  به اپاینتمنت های دیگر نیازشود. در بعضی حالات طفل شما 
ممکن به یک متخصص جهت تداوی جروحات مغلق، معرفی شود. اگر به معرفی به جای دیگر نیاز باشد، مسؤولیت پرداخت هزینه ها بدوش 

والدین/مراقبت کنندگان خواهد بود.   

اگر به معلومات بیشتر نیاز دارید، لطفاً از طریق شماره ذیل با کلینیک تماس بگیرید. 

مشوره بعد از صدمه به دندان

 تصویر ۱:‌
دندان تیره شده

 تصویر ۲:
 پندیدگی در بین 
دودندان پیش رو
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برای معلومات بیشتر، لطفاً با داکتر دندان تان صحبت نمایید

Communications Officer, Dental Health Services
Locked Bag 15, Bentley Delivery Centre, WA 6983

آیا به معلومات بیشتر نیاز دارید یا میخواهید نظرتان را شریک سازید؟
درصورت درخواست، این سند را میتوان به اشکال دیگر مثل بریل،  نوار صوتی یا به شکل الکترونیکی در دسترس قرار داد.

هر تصویری که در این سند استفاده میشود، فقط برای اهداف 
تصویری است زیرا آنها صرفاً برای اهداف تصویری ارایه میشود.


